یا 


سكر پا سکر ! 


© السکر هو المسئول الأول عن تسوس 
الاسنان , كما ان يساعد على زيادة الوزن 
ويعطى شعورا بالجوع : بمجرد إمتصاص 
السكر ( أو النظر الى الجاتوة الجميل الذى 
نستعد لاکلة ) يستعد الجسم لاختزانة . 
وذلك بإفراز الانسولين .. يتم إمتصاص 
السكر ويتم هضمة بسرعة فيعطى شعورا 
فوريا بالجوع الذى يدفعنا لاخذ قطعة 
أخرى صغيرة» ثم غيرها ثم غيرها .. الخ 

وهناك مواد لها طعم السكر ورائحته + 
مثل السكارين والاسيرتام ولكنها ليست من 
السكر وتضاف الى بعض المشروبات 
(الدايت) والتى يطلق عليها الصانعون 
eee ag at‏ لع وک ا یں git‏ مس اقم oles‏ )لزعو لت ی 
Se‏ اج سر هذا ae cs‏ النقط من ۱ الى ٤١‏ اذا اردت ان تعرف .. لون بعد ذلك بالوان 
فيفرز الانسولين .. ای ان تلك العشروپات | طبيعية جميلة من اختيارك ٠‏ 
لن تساعدك على السمنة لكنها ستجعلك 
pe‏ لخلط بين العطش اضوال 1 

بد إذن بعدم الخلط بين 5 i‏ 2 ہہ 
والرغبة فى شرب مشروب حلو ٩ aan‏ لکی تتقى حقد الناس .. کن قاسيا على نفسك كريما معهم 


عندما تشعر بالعطش , إشرب اولا كوب ماء 8 002 « کونفوشیوس ۰ 
Ls‏ .. ثم يمكنك ان تفتح زجاجة میاه ۰ © لا تسال الانسان ماذا چو کی 
ساس پا ا A‏ اچ الاتهام وانا بریء .. پنسینی الف كت 
الزجاجتين فى اليوم ! قراته RAY‏ فى ففص الاتھام وانا بریء .. ينسينى الف كتاب 


بعد plan‏ الصباح قمت بخلات 
قفزات فن الهواء 


س : ما هو سبب تسوس الاسنان ؟ 

ج - قدم اطباء الاسنان عدة اجابات على هذا السژال 
فقدم اربع منها . 

Su‏ : الجرائیم - هناك بعض الجرائیم التی بطلق عليها 
البکتریا وهی التی تؤدى الى تسوس النباتات واللحوم كما 
ان البكتريا تعيش فى فم الانسان ولکن لا احد إستطاع ان 
يثبت حتی الآن ان البكتريا تعمل على تاکل الاسنان . 
ثانيا : سبب كيميائى : هناك بعض المواد الكيميائية التى 
يطلق عليها الاحماض وهى قادرة على إذابه اشد الصخور 
صلابه وبالتالی فان الحمض قادر على إذابة الطبقه 


ون الساق الموج ی الف ای العاب لا يتن الى 
هذا النوع من المواد الكيميائية 
ثالثا : السكر - الاشخاص الذین يتناولون كمية كبيرة من 
الحلويات غالبا ما تكون نسبة التسوس فى أسنانهم كبيرة. 
رابعا : إستعمال الفرشاه فى غسل الاسنان ‏ الاسنان التى 
يتم غسلها بانتظام بالفرشاه تكون اقل تعرضا للاصابه 


هذه الحفائق الاربعه un‏ یمکن ان تقدم تفسيرا 
لتسوس الاسنان كما يلى : 
اللعاب والبكتريا فى الفم يختلط بالطعام 


وهذا الخليط 
يكين طبقة سميكه تلتصق بالاسنان فإذا قامت البكتريا 
بهضم المواد السكرية الموجوده بها فإنها تحول جزءا من 
هذا السكر الى حمض وتحتفظ بالطبقة السميكة بالحمض 
"ولهذا عند التصاق جزء منها فى الاسنان يبدا الحمض فى 
اذابة الطبقة الخارجية الصلبه للاسنان ويستمر هذا يوما 
بعد يوم فيتكون فى النهاية التجويف الذى نطلق عليه 
التسوس ولكن اذا استعملنا الفرشاه للتخلص من هذه 
الطبقة بعد الاکل حينئذ تقل فرصة ان يظل الحمض فى 
قمك . 


ولكن من الامور المحيره أيضا حول الاسنان انه ليس 
کل الاستان تصاب بالتسوس - رہما كان السبب ان البعض 
يكون ضعیفا فتسهل اذابته بواسطة الحمض - اذ رہما ان 
البعض الآخر تكون مقاومته اكبر للبكتريا - التى تسبب 
المتاعب . 


وليد إيهاب عبدالرحمن CT‏ 
£ عقبال كل سنة 
un‏ ا 


Y 
AS 


اصبت بفقدان 


1 الذاكرة 


ا( هه ؟ ..هاذا .. AS Vala‏ 
حدت + SAY‏ شیا 6 


[ من الافضل ان اس إلى ۶ 
السيرك > ریما يجب ON‏ 


"قدم wee‏ بعد قليل! 


( یاه | النساء Geils‏ 
ر يملازدوننا CAS‏ 
النجوم ۱ 


(أستطيع التوفیع oh‏ 


یجب ان ا بالعرض وهو الڈی 


نهم .. نعرف .: يمتقد أنه" فراشرش li‏ کے Pes‏ لا یذ کل 
اشهر شخص he‏ على الحبال؛ AN RP‏ من هی! BASIL‏ 
#7 طربقه الى السيرك! 


فقد ذاكرته ؟ BE‏ 
exe‏ فقدان ذاكرة !! 


+ سنسرع إلى السيرك ونحاول | 


ان ساعده ! 


۷ 
OEE: 


Nito sa io ste E 
OS الخظیم لمریش الحبال! س‎ 


3 


ار 

7 2 

Ad DAR و‎ 
VV 
4 


(Y‏ دی 
E Nest ۲1‏ 2 
رک eS‏ مر 


الا اننی متا کد من این قادر 
يم على الا داء ۱ 


ا 
یں 


13 RA 


بسرعه" يا اولاد ! يجب ان 


س 


| 
oo‏ أحمد 
رھ نم 


+ ریہ‎ A A 
1 ک2‎ a= 
Ns Ke 

VS‏ ےہ 


Y‏ کون مثل المؤلفين التدامی الشهورین ! لقد 
کانوا يكتبوث بقلم الريشه !لابد ان امسنك 
بالديك ! 


۳ 


إسلام عادل عطیه - من أصدقاء ميكى 9 ۲ 


a 
=| 


peta 
کو‎ 


i 


سعد وجیه A‏ 


۷ استطيع الكتابلة بهده الريشة 


السخيفةة ! إنها تدغدغ اثفی ! 


انظ! لقد اشتربيب نظارة »كان يضعها 
كبار مشاهير المؤلفين القدامی ! بالنظارة 
وقلم الريشة » ساولف الکتاب ! 


اتس أن sh gS!‏ 
ایام الكتاب القدای الکبا 


| ya | 
i> cea 
رن سس‎ 

is || 
ES 


2 


Hie 
1 وا‎ 0 


حسن خليل حسن - من اصدقاء ميكى 


N 
0 
2 
۳ اه‎ 
ih 


/ 


ات تخدعض 4 كيف يكتب AA‏ لوز" على ؟ 
/ الال الکاقبادیں 


PU Br‏ هل عندكم 
کتاب کتبه فرقع لوز“ على 
eu a‏ 


تامر محمد حسن - من اصدقاء میکی 


ti 
A سو‎ 


foe et E 
Y يدو عليك القلق و العصبیة‎ y 
لقد دفعت آلاف الجيهات فى هذا‎ ۱ Ue أنا ياس و غاضب‎ 
شم اکتشنت أنه‎ Aa الاناء‎ Sach Goad الجهاز‎ 
١ عديم الفائدة تماما‎ 7 


إن کل النافسین لى 
العلومات و الاخار | 


( أخبان الطشی ... الرياضة .ارده ١‏ ما هو ر 
1 الاختلاف ‚Bad‏ 


یاه ۱ ماهتا ؟ ان الاناه تتول أن fe‏ ) 
سيمباب .كل محصبول ¿EEN‏ بطامون ۲ 


بسپب حشرة الگا او الفتاکه۱ 1 


سابيع كل حصصی فى .استثمارات الكاكاى قبل أن ) 
y‏ بتلنها هنا الوباء ١‏ 


Vat |...‏ استطعت أن ابع Mr‏ اعتتد بعد كل هذا التوت انى) 
اسیی فى محصول KIT‏ $ بحاجه" لراحه فى النادى 


كان يجب علق أن اقرا الاخاد كلها قبل 
شراه اسهم البن ١‏ الأنباء تقول * عواصف 


أ الجنوب تقلع كل محصول البن N‏ 


Y 


A y 


Clow‏ محمد اسماعیل - من اصدقاء میکی 


٢‏ >> لق خسرت Get Shy‏ » فانهم 
سيطرد وننی من sch"‏ ,ا مليوثيرات'” لنادی 
rn. Ne,‏ 
حب الأغنياء جدا فقط ۱ 


الل اعتقد أن ”البطل هو الذی نون بطولة 
y 5 2 |‏ 


إنى مستعد للرهان بای ملغ إن البطل هو 
= سینتصر فى هذه > 
AS‏ باللقب! 


هنك بمبلغ صبغير على أن 
المنافس هو SM‏ 7 


SI‏ ری 2 بعد أن دعرت العواصف 
Po‏ ۱ لست قلقا بع فساعوش خسارة العشرة 
ملايين جنه بعد أن ینوز ملاکی بعد 


هاهاها ۱ نقد علمت أنك خسرت كل استشاراتك فى الین هذا Chyall‏ 
a »‏ 


اعطق _المثرة Cable‏ 


سے ہے PY‏ 
ق - الق عليك لی مقا 


| البنوك. ابوابها فى‎ KEN ٹم‎ ١ of الان بالاسراع إلى خزاتی لحفظ هذا‎ tle 
ایت و کے استطیع ان احول‎ GX thie او کی سافعله‎ ١ الشيك‎ 
UNI انز إلى حسابى الخاص بدلا من‎ 7 | ۳ : 


SUN 


۳ه ١‏ إن أناء san‏ تتول أن المهاجم BEE‏ إل آمه ۲عه ۱«هنا معناه أن محل نادی YS‏ 


اللیونیرات سیوقف صرف الشيك las‏ 


'سليم أب ى کف" ستسحب منه البطولة لاد )| 
انہر yall‏ القاضه بسلب لمبقه لحدوة 

حصان ف قناز اللوكمه ١‏ الفثاش ١‏ د 
5 المجرح ۱۰ 


عساء الخير ياسيد "دهب " ۱ قررت أن 7 ١‏ 
اس عليك لاری ماذا فعلت بجهازك بعد 
q‏ أن Mii io Sul‏ 


NAS Y ANA TS 

A واکن ۲ حصلت علها‎ Aue Gal و الابراح‎ Aue 

ماهذا. .. " | ال شهيرا یجبر على مغادرة مدینه" الط [ 
Pri‏ 5 1 


| 
۳ 
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الصدیق / اسلام فتحی عبد الرحمن 
- الاسکندرية - وفاز بثلاث قتصص 


ذحكات 


© اخذ سائق التاكسى ابنه الى 
الطبيب لعلاجه .. فنصحه الطبيب 
ان یسقيه کل یوم كمية من 
الحلیپ .. 
قساله السائق 

- کم جالونا بادکتور ؟! 


© شکت الزوجة الشابة زوجها 
الى والدها قائلة 

- لم يعد يهتم بشیء سوی 
الكرة .. 

ضور LT‏ تزوجنا ؟ 

فقال الزوج : 


- لقد تزوجنا يوم المباراة القى '. 


فاز فيها الاهلی على ميونخ الالمانی 
RER‏ 


© تقابل Jay‏ مع صدیق قدیم 
- هل لديك اولاد ؟ 
- انجبت ولدا منذ سنة واحدة 
فسال الرجل بسرعة 

= کم عمره الآن ؟ 


ا 
qe 2‏ 


© 


الصدیق / جرجس شفيق 
جيد - سوهاج - وفاز 


الصديق / أحمد مصطفى الرفاعی - 

القاهرة - وفاز بقصة 
فنوا معایا 
یامیکی .. یامیکی 
یاو Sal‏ ابانی 
وملاعب 'ابنائی 
ياشمسى وسمائی 
وبساتین هنالی 
یامیکی ... یامیکی 
يامغزل اشعاری 
پا ناسج Sid‏ 
یاحلمی فى لیلی 
یانجمی ومناری 
ياشدو القیثار 
ياميكى .. یامیکی 


الصدیق / محمد محمود ابراهیم = 
القاهرة Uy‏ بقصتین : 
كلمات 

لها معنى 1 
© أعظم dels‏ هئ الله 
© اعمق كلمة هى النفس 
© اطول كلمة هی الاید 
© اسرع US‏ هی الوقت 
© اقرب كلمة هى الآن 
© أقوى كلمة الحق 
EGO‏ ھی Seal)‏ 
© أعذب كلمة هى الوطن 
© اعز كلمة هى الامل 


حكاية طريفة ! 


من الصديقة/ رشا محمد على بنی سویفه 


© شهدت المحاكم الايطالية قضية غريبة ملخصها أن الزوج وهو يتناول 
الحساء إرتشف فى الملعقة حساء به شعره فلم يتمالك اعصابه واشتد به 
الغضب واصدر حكما غير قابل للاستئناف مقتضاه حلق شعر راس|زوجته 
بالكامل لكى يضمن عدم وجود ای شعره فى المستقبل وتولى بنفسه تنفين | 
الحكم على الرغم من صرخات زوجته وابتهالتها له بالرحمة . واضطرت 
الزوجة الى آن تلجأ للمحاكم لتطالب بالتعويض على ما أصابها نتيجة لقص 
شعرها. 8 


9 3 
j |‏ 
| ا 
1 
أ من الصديق/ وائل محمد عبد العزيز - الجيزة 
| حدثت معركة بين أصابع اليد الخمس کل منها يريد أن يكون الاعظم ۱ 
| فقال " الابهام" انا الاعظم وانا السيد .. الست آنا الاکبر واقیم متفصلاً ۱ 
| عنکم .. أنتم أتباع لى .. وقالت "السبابة" لو كانت الزعامة بالجسم 0 
1 لتسلط الفيل على الانسان .. الست آنا آصبع الامر والنهى .. لكن ‏ ! 
| "الوسطی" قالت .. لا انا الاطول اتخذ منكم موقف الرئيس اثثان عن | 
| ہمینی واثنان عن بساری وهنا قال "البتصر" انا الاعظم هل نسیم ان | | رئيس مجلس الاد 
| الخاتم الذهبى الجميل يضعوته فى البنصر اعترافا منهم بانتى الملك | | مكرم محمد al‏ 
| المتوج فرد "الخنصر" آنا اصغرکم جمیعا ولکن اذا اجتمعتکم slay‏ | 
| خدمة نافعة فانا الذى أحملكم جميعا فرد الجميع Ja‏ فعلا العظمة 0 
y‏ المتواضعة فى الخدمة المتواضعة 1 
eae |‏ حا کی چ ee‏ و یات 
اضحك مع las‏ ! : 
+ من الصدیق / محمد محمود ابراهیم 
من الصدیق/ کرم عزت زاید - | - القاهرة 
القاهرة لو كان sas‏ بطة صغيرة 
كنت بنیت بركة کبیرة فى غابة 
© كان Le‏ جنديا فى الجيش | خضراء 
وقد لاحظ الضابط عليه إنه لایعرف وجنتها بالماء .. من "تبغ او 
یمینه من شماله فقال له : انتبه | جدول او نهر .. وقلت ETE‏ 
ine‏ پاجها فكر بعقلك وإلا فلماذا | A‏ اجمعی لبطتى یا 
خلق الله لك راساً ؛ 7 ت قیمة الاشتراك السنوی 9۲۱ عددا) 
فقل جحا : خلق الله راسی | بالازهار .. ندية جميلة الالوان وقلت : 
لالبس فوقه ( الطربوش ) باافندم ۰ | للاطيار... هیا اعزفی لبطتی روائع ‏ |البريد العربى والافريقي .. والباکستان 
kk ok‏ الالحان .. لکننم خمسة عشر دولارا أو ما یعادلها بالبريد 
ننی با اخوتی الصغار .. لن االجوى ٠‏ وفى سائر انحاءالعالم 
٭ كان احد العلماء بطوف البلاد | ر sare one‏ الاشیاء ف ]اریعون دولارا بالبريد الجوى 
oe. 4 8 E‏ = والقيصة تسدد مقدما بقسم 
ویسال العلماء ویعجزهم حتی | ای لحظة من الام وا 
3 یں ی لحظة من الزمن الاشتراکات بدار الهلال فی ج م ع 
وصل إلى بلده فاقبل las‏ على حتى بتحقق الامل . ويعود لی أنقدا او بحواله بريدية غير حكومية 
حمارة فقال له العالم Gal:‏ وسط وطن اوفى الخارج بشيك مصرفى لامر 


العالم او الدنیا ؟ قال له : وسط 
الدنیا فى هذا المكان وان لم 
تصدقنى فعليك ان تقيس الارض 
تتعرف صدق كلام 

فساله العالم : کم عدد نجوم 
السماء ؟ فقال له جحا هی عدد شهر 
راسك وان لم تصدقنی فعد النجوم 
وشعر راسك لتعرف jue‏ کلامی 

فساله العالم : كم عدد شعر 
ذقنی ؟ فقال ججا : هو نفس عدد 
شعر Jed‏ حماری وان لم تصدقنی 
und‏ شعر ذفنك وشعر ذیل حماری 
لنتاکد من صدق کلامی فرجع العالم 
خائبا نادما مذهولا مما آجاب عليه 
¿laa‏ 


التلمید الشابه 


الاسماعيلية 


عبد الرازق 


ادبى وفکری كبيرين 


من الصديق / محمد امین عيسوى - 


بوم تخرج الاديب نجيب محفوظ 
من كلية الاداب سئة 1474 قال عنه 
استاذد فى الجامعة الشيخ مصطفى 
أن نجيب مثل للطالب 
النجیب لقد احببته لانه طالب مطيع 
فاهم خاصة للمادة التى كنت ادرسها 
له وهی مادة الفلسفة الاسلامية لقد 
كان حبه لهذه المادة سبب حبى له 
كما كانت رجولته مبكرة وفكره 
ناضح لذا فاننی اتنبا له بمستقبل 


امؤسسة دار الهلال 


ق ٠٠٤‏ فلس ۔ السفودبه ۲ ريال 
السودان ۱۲۶ ق سودانی - البحرین ۴۰۰ 
فلس - اليمن الشعبية ۴ رپال - الدوحة Y‏ 
أريال - دبی ۲ درهم - اپوفلبی ١‏ درهم = 


ova‏ 7207م e.‏ صو رة .. ضع الصوره چ ECE Ea‏ السادة 
”)نے البو PESO‏ 


orp جردا‎ 


